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درسپایهمدرسه

یخ مبحثتار

نام و نام خانوادگی

کدام یک از عبارت های زیر صحیح هستند؟1

الف) قندهای مرکب، شیرین اند و به فراوانی در میوه ها و سبزی های شیرین یافت می شوند.

ب) از لوگول، برای شناسایی نشاستۀ موجود در سیب زمینی استفاده می شود.

ج) خطر سکته قلبی با مصرف چربی های جامد، نسبت به چربی های مایع، بیشتر افزایش می یابد.

د) مقدار انرژی تولیدی از مصرف یک گرم کربوهیدرات، تقریباً دو برابر مقدار انرژی حاصل از یک گرم چربی است.

الف و ج (2 الف و ب (1

ب و د (4 ب و ج (3

کدام گزینه درست است؟2

چربی های گیاهی در دمای معمولی جامدند؛ درحالی که چربی های جانوری در این دما معمولاً مایع اند. (1

احتمال رسوب چربی های جامد در رگ ها از چربی های مایع کمتر است. (2

چربی ها خطر تنگ شدن رگ ها و سکتۀ قلبی را کاهش می دهند. (3

مقدار انرژی که یک گرم چربی تولید می کند، تقریباً دو برابر مقدار انرژی حاصل یک گرم کربوهیدرات است. (4

............ نوعی از مواد مغذی است که .............3

قند - نوع مرکب آن برخلاف نوع سادۀ آن می تواند شامل گلوکز باشد. (1

چربی - نوع گیاهی آن در دمای معمولی احتمال رسوب بیشتری در رگ نسبت به نوع جانوری آن دارد. (2

چربی - انرژی زایی بیشتری از کربوهیدرات دارد. (3

پروتئین - معمولاً از مولکول هایی به نام آمینواسید ساخته شده اند. (4

سلولز نوعی کربوهیدرات ............. است که توسط سلول های .............. ساخته می شود و ............. انرژی  زایی برای سلول های4

بدن انسان است.

مرکب - گیاهی - فاقد (2 ساده - جانوری - دارای (1

مرکب - جانوری - فاقد (4 ساده - گیاهی - دارای (3
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سلولز ............. گلوکز، یک کربوهیدرات ............. بوده و ...............5

همانند، مرکب، طی فتوسنتز ساخته می شود. (1

همانند، ساده، به فراوانی در میوه ها و سبزی های شیرین یافت می شود. (2

برخلاف، مرکب، بدن ما از انرژی آن نمی تواند استفاده کند. (3

برخلاف، مرکب، برای سلامت دستگاه گوارش ما مضر است. (4

کدام عبارت نادرست است؟6

در سلول های هر بافتی، آمینواسیدها حضور دارند. (1

در دستگاه گردش مواد در انسان، بافت ماهیچه ای وجود دارد. (2

آمینواسیدهایی که در بدن با استفاده از منابع غذایی ساخته می شود، آمینواسیدهای غیرضروری نامیده می شوند. (3

آمینواسیدهای ضروری در هیچ یک از بافت های گیاهی یافت نمی شوند. (4

کدام گزینه نادرست است؟7

شیر و تخم مرغ منبعی غنی از آمینواسید های ضروری اند. (1

نمک ها وآنزیم ها از مواد موردنیاز برای بقای سلول اند. (2

بعضی از تقسیم های سلولی بدون کنترل هسته انجام می شوند. (3

در بین سلول های جانوری و گیاهی هیچ اندامک مشابهی وجود ندارد. (4

کدام عبارت صحیح است؟8

پروتئین های گیاهی هیچ کدام از آمینواسیدهای ضروری را ندارند. (1

بافت ماهیچه ای در همۀ دستگاه های بدن وجود دارد. (2

همۀ چربی های جانوری در دمای معمولی جامدند. (3

همۀ پروتئین ها از مولکول هایی به نام آمینواسید ساخته شده اند. (4

سلولز کربوهیدراتی ............ است که در ............ غذاهای گیاهی وجود دارد و ............ نشاسته از مولکول های گلوکز ساخته9

شده است.

ساده - همۀ - برخلاف (2 ساده - بیشتر - همانند (1

مرکب - بیشتر - برخلاف (4 مرکب - همۀ - همانند (3

کدام گزینه نادرست است؟10

واحد سازندۀ نشاسته همانند سلولز، طی فرآیند فتوسنتز ساخته می شود. (1

بافت چربی نوعی بافت پوششی است و دورتادور اندام های داخل بدن را می پوشاند. (2

چربی هایی مانند روغن گردو برای سلامتی مفیدند. (3

بیشتر پروتئین های گیاهی، بعضی آمینواسیدهای ضروری را ندارند. (4
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کدام یک از عبارت های زیر نادرست هستند؟11

الف) ارزش غذایی مادۀ خوراکی، رابطۀ مستقیم با تنوع مواد مغذی آن دارد.

ب) یکی از مواد معدنی که به فراوانی در غذاهای دریایی وجود دارد، در رشد بدن می تواند نقش داشته باشد.

ج) مصرف زیاد سدیم، خطر پوکی استخوان را در سنین بالا کاهش می دهد.

د) هویج و گوجه فرنگی، سرشار از ویتامین A هستند.

ج - د (2 الف - ب (1

الف - د (4 ب - ج (3

امکان ندارد که چربی ها(ی) .............12

گیاهی در دمای اتاق جامد باشند. (2 درسلول های بافت چربی ذخیره شوند. (1

نقش حفاظتی در بدن ایفا کنند. (4 جانوری در دمای اتاق مایع باشند. (3

عبارت زیر، تعریف کدام گزینه است؟13

"نوعی کربوهیدرات (قند) مرکب است که در همۀ غذاهای گیاهی وجود دارد. بدن ما نمی تواند از انرژی آن استفاده کند، اما

خوردن غذاهای حاوی آن به سلامت ما کمک می کند."

نشاسته (2 گلوکز (1

سلولز (4 آمینواسید (3

عبارت نادرست را مشخص کنید.14

همۀ پروتئین های گیاهی بیشتر آمینواسیدهای ضروری را ندارند. (1

چربی های جانوری در دمای اتاق معمولاً جامدند. (2

سلولز در همۀ غذاهای گیاهی وجود دارد. (3

غذاهای گیاهی مانند غذاهای جانوری، منبع پروتئین هستند. (4

کدام عبارت در رابطه با پروتئین ها به درستی بیان نشده است؟15

بیشتر پروتئین های گیاهی همۀ آمینواسیدهای ضروری را دارند. (1

بدن ما پروتئین های مورد نیاز را فقط با چند نوع آمینواسید می سازد. (2

آمینواسیدهای ضروری را باید به طور آماده از طریق غذاهایی که می خوریم، به دست آوریم. (3

همۀ پروتئین ها از مولکول هایی به نام آمینواسید ساخته شده اند. (4

کدام یک در ارتباط با نشاسته و سلولز صحیح است؟16

کربوهیدرات هایی گیاهی هستند که انرژ یشان در دسترس بدن ما قرار می گیرد. (1

سلولز در میوه ها و سبزیجات به مقدار فراوان وجود دارد. (2

کربوهیدرات های مرکب هستند که مستقیماً توسط گیاهان در طی فتوسنتز پدید می آیند. (3

قندهایی ساده و متشکل از گلوکز هستند. (4
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صحیح یا نادرست بودن موارد زیر به ترتیب در کدام گزینه به صورت درست آمده است؟17

الف) چون بدن انسان نمی تواند از انرژی سلولز استفاده کند، خوردن غذاهای حاوی سلولز به  سلامتی ما کمک نمی کند.

ب) مقدار انرژی ای که یک گرم چربی تولید می کند، تقریباً دو برابر مقدار انرژی حاصل از یک گرم کربوهیدرات است.

ج) چون شتر در کوهان خود چربی ذخیره دارد، می تواند چندین روز بدون آب و غذا در بیابان زنده بماند.

غلط - صحيح - صحيح (2 غلط - صحیح - غلط (1

صحيح - غلط - صحيح (4 صحيح - صحیح - غلط (3

صحیح یا غلط بودن موارد زیر در کدام گزینه به صورت صحیحی آمده است؟ (به  ترتیب)18

الف) هویج و گوجه فرنگی دارای مقادیر زیادی ویتامین  هستند.

ب) کلسیم برخلاف آهن جزء مواد معدنی می باشد.

ج) ید که یک مادۀ معدنی است در تنظیم فعالیت یاخته ها و رشد بدن نقش دارد.

A

صحیح - غلط - صحیح (2 صحیح - صحیح - غلط (1

غلط - صحیح - غلط (4 غلط - غلط - صحیح (3

کدام گزینه مقایسه صحیحی از انرژی تولید شده از مصرف یک گرم چربی با یک گرم نشاسته را بیان می کند؟19

انرژی تولیدی هر دو تقریباً برابر است. (1

انرژی تولیدی از نشاسته تقریباً دو برابر انرژی حاصل از چربی است. (2

انرژی تولیدی از چربی تقریباً دو برابر انرژی حاصل از نشاسته است. (3

بدن ما توانایی تولید انرژی از نشاسته را ندارد. (4

کدام گزینه در مورد چربی ها درست نیست؟20

مقدار انرژی تولیدی توسط یک گرم چربی، پنج برابر انرژی حاصل از یک گرم کربوهیدرات است. (1

خطر تنگی رگ ها را افزایش می دهند. (2

بدن را از آسیب و ضربه محافظت می کنند. (3

در سلول های بافت چربی ذخیره می شوند. (4


